Richtig Zahneputzen
mit der Interdentalburste
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Nehmen Sie die Interdental-
birste und halten Sie sie
gerade. Fihren Sie die Birste
vorsichtig in den Zahn-
zwischenraum ein, ohne das
Zahnfleisch zu verletzen.
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Die richtige

Interdentalbiirste

Richtig reinigen
Benutzen Sie eine Interdentalburste Interdentalraum reinigen
mit Kunststoff ummantelten Draht-

kern. So werden Zahnoberflachen

Bewegen Sie das Blrstchen
oder Implantate nicht zerkratzt. 9

ein paar Mal hin und her,

My

Y ] danach mit Wasser gut

abspiilen. Bei taglicher An-
wendung die Interdental-
burste nach ca. 1 Woche
wechseln.

Tipp von Denise:

Wann anwenden
wann benutzen

Einfach mal zwischendurch anwenden nach einer Mahlzeit oder abends bei der
taglichen Mundhygiene.

Richtige Kariesprophylaxe
Das Hygiene Plus — Interdentalgel

Tranken Sie das Birstchen vor der Anwendung mit Interdentalgel. Durch diese
konzentrierte Fluoridgabe haben Sie eine optimale Vorsorge und Schutz vor
Zahnzwischenraum Karies.
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Interdentalbirsten sind in verschiedenen GroRen erhaltlich, fur sehr enge bis zu sehr weite
Zahnzwischenraume (fir Kronen und Briickentréger). Wenn Sie sich unsicher sind, welche
GroRe sie benutzen sollen, lassen Sie sich vom Zahnarzt Ihres Vertrauens beraten.
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