Richtig Zahneputzen
mit der Handzahnburste

Die richtige Zahnblrste

Benutzen Sie eine Zahnbirste mit

S Ch e D o Der richtige Winkel Ohne Druck von Rot nach Weiss
Das schiitzt den Zahnschmelz vor Den Zahnbiirstenkopf legen Sie schrag Die Zahnbiirste nur leicht andriicken und
zuviel Abrieb. im ca. 45° Winkel an den Ubergang mit rittelnden Bewegungen von ,Rot"
von Zahnfleisch zu den Zahnen an. Die (Zahnfleisch) nach ,Weiss" (Zahn) putzen.
g lidinuten Borsten sollten Zahnfleisch und Zahne Zuerst die Zahnaussenfléchen im Oberkiefer,
zu gleich Teilen berlihren. dann die Aussenflachen im Unterkiefer.

Die ideale Putzdauer
betragt 2-3 Minuten.

Zahninnenseiten putzen Kaufldchen putzen

Danach die Zahninnenflachen im Ober- Zum Abschluss die Kauflachen der
kiefer und anschlieBend im Unterkiefer Backenzahne mit gerade gehaltener
putzen. Zahnbdrste reinigen.

Tipp von Denise:

Nutzen Sie die Macht der Gewohnheit flir das richtige Zahneputzen! Putzen Sie immer
nach dem gleichen Schema. Verwenden Sie dabei die ,Quadrantenmethode”:

@ {I 1-ter Quadrant: Oberkiefer rechts

o U 2-ter Quadrant: Oberkiefer links
3-ter Quadrant: Unterkiefer rechts

é:!][] @D 4-ter Quadrant: Unterkiefer links

Fangen Sie mit den AuRenseiten im 1-ten Quadranten hinten an und arbeiten sich bis
zum 4-ten Quadranten vor. Die Innenseiten putzen Sie dann in umgekehrter Reihenfolge
vom 4-ten Quadranten bis zum 1-ten Quadranten. Wenn Sie wieder im 1-ten Quadranten
angekommen sind, kommen die Kauflachen dran.

Biirsten alle 3 Monate wechseln

Wechseln Sie die Birstenkopfe ca. alle 3 Monate aus. Die Borsten sind dann ausgefranst,
die Putzwirkung lasst nach und der Abrieb wird starker. Gleichzeitig kénnen sich auf der
www.dentaler.de vergroRerten Oberflache mehr Keime ansiedeln.
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